Otazky a odpovedi ohledne Hormonalni substitucni terapie (HST)

Je mi 48 let a zac¢inam pomalu
ztracet menstruaci. Také se u me
obcas objevuji navaly horka a nocni
poceni. Zda se mi, ze nejsem v ta-
kové pohodé jako dfriv, jsem nervoz-
ni a roztrzita. Gynekolog mi dopo-
rucil uzivani hormonalni substitu¢ni
terapie. MliZzete mi prosim napsat,
o co jde?

Ve Vasem véku je naprosto priro-
zené, ze vajecniky postupné ukon-
Suji produkci pohlavnich hormont.
Vysledkem toho jsou Vase potize,
které jsou pro zeny v prechodu na-
prosto typické a zaziva je 85 % zen
ve véku mezi 40 - 50 lety véku.
Proto je zenam doporuc¢ovano uzi-
vani hormonalni substitué¢ni (nahra-
zujici) terapie, ktera doda télu pravé
ony chybéjici hormony.

Jde o Zenské pohlavni hormony,
které az doposud produkovaly Vase
vajecniky. Pokud je télu vratite zpét,
velmi rychle se zbavite vSech obtizi,
které popisujete a které se oznacu-
ji odborné jako klimaktericky syn-
drom. Navic budete chranit sv(j or-
ganizmus pred dalsimi chorobami,
které se v souvislosti se snizovanim
pohlavnich hormon( v téle zacinaiji
rozvijet (napr. osteoporoza - ridnuti
kosti, rakovina délozni sliznice, po-
ruchy spanku,deprese,nervozita).

Uzivam hormonalni substitucni te-
rapii jiz 3 roky. Jsem celkem spoko-
jena, protoze uz netrpim témi hroz-
nymi navaly a v noci se konecné
klidné vyspim. Jedinym problémem
je, ze mé obcas boli prsa a pred
menstruaci i hlava. Neméla bych
zkusit jiny 1&k?

Vedlejsi ucinky, které popisujete,
mohou opravdu souviset s typem
léku, ktery uzivate. Pravdépodobné
by Vam vyhovovala nizsi hormonalni
davka. Pokud byste chtéla nadale
zachovat menstruacni cyklus, byl by
nejvhodnéjsi preparat Novofem®.
Jde o nizkodavkovou hormonalni
substituci, ktera navozuje pravidel-
nou menstruaci. Pokud byste ra-

déji zvolila terapii bez menstruace,
je zde jiny nizkodavkovy preparat
Activelle®, ktery naopak poskytuje
[é¢bu bez pravidelné menstruace.
Konkrétni preparat vsak vzdy musite
konzultovat se svym gynekologem,
ktery Vas zna nejlépe. Pfi uzivani
kazdé hormonalni IéCby je prede-
psano povinné vysetreni prsi ma-
mografem. P¥i této lécbé doporu-
¢ujeme interval nejméné 1x za dva
roky.

Mohu po uzivani HST (hormonalni
substitucni terapie) vypadat lepe?

Podané hormony pusobi velmi
pozitivné na cely organizmus. Zlep-
Suje se hydratace klze a dochazi
ke zpomaleni projevll prirozeného
starnuti. Nalezena psychicka poho-
da, odstranéni depresivnich nalad
a Uzkostnych stavil dodava sebe-
védomi a novy zivotni elan. Nemé-
né dulezité urcité je, ze v pfipadé
pouzivani HST by télesna hmotnost
méla zUstat stejna a nemélo by dojit
k jejimu zvySovani, nebof je znamo,
ze zena v prechodu pribira na vaze
z divodl nedostatku pohlavnich
hormont, které se tvori mimo va-
jeénikd i v podkoznim tuku. Jsou-li
podavany hormony v podobé HST,
organizmus nema divod podkozni
tuk vytvaret.

Je mi 63 let a prestala
jsem menstruovat jiz pred
péti lety. Myslela jsem,
ze prechodem projdu bez
hormonti a nechtéla jsem
uzivat zadnou nahradni |é¢-
bu. VyzkouSela jsem snad
vSechny prirodni léky, ale
jejich ucinek byl vzdy jen
docasny a u nékterych
neprilis velky. Moje pro- —
blémy s navaly a no¢nim
pocenim stale trvaiji,
takze jsem se jiz nékolik
let poradné nevyspala.
Vysledkem toho je, ze
jsem unavena, nervoz-

~'-

ni a nestiham véci, které jsem driv
zvladala ,levou rukou®. Kamaradka
mé premlouva, abych hormonalni
terapii vyzkousela. Myslite, ze jesté
neni pozdé zacit s hormony? V zad-
ném pripadé bych nechtéla znovu
menstruovat.

S hormonalni 1écbou je nejlépe
zacit hned pri prvnich klimakteric-
kych obtizich. Pokud jiz nemate del-
Si dobu menstruaci, ale Vase obtize
stale pretrvavaji, je zde divod pro
predepsani hormonalni terapie. Je
totiz urcita skupina zen, kterou tra-
pi klimakterické potize az 20 let.
Ve Vasem pripadé je jasné doporu-
¢eni uzivat nizkodavkovou hormo-
nalni substituéni terapii, ktera Vam
jiz nebude navozovat menstruaci,
napt. Activelle®. Vas |ékar Vas jis-
t& upozorni, Zze na zacatku terapie,
nez se Vase télo srovna s témito
hormony, neni vylou¢eno, ze dojde
k reakci na tuto Iécbu v podobé za-
Spinéni v prvnim az druhém meésici,
pak opétovné nastane menstruacni
klid. Vsechny pocatecni nezadouci
ucinky by mély do 3 mésictl vymi-
zet, takze doporucuiji vytrvat a [écbu
neprerusovat.

Na Vase dotazy odpovida:
gynekolozka MUDr. Tatana Hanakova

Své dotazy mUizete zasilat na e-mailovou
adresu: hanakova@gynekolozka.cz-to
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