HORMONALNI
SUBSTITUCNI TERAPIE

— bezpecnd cesta do dalsi Zivotni etapy

Nevite si rady s neprijemnymi priznaky, které se objevily s ukoncenim pravidelného menstruacniho cyklu?

Rddi Vdm pomiiZzeme zdkladnimi informacemi.

KLIMAKTERIUM — PRECHOD — MENOPAUZA
Klimakterium nejcastéji zacind menstruacnimi vypadky,
ndsleduje ukondeni krvéceni. Ndstup dosud nepoznanych
obtizi zplisobuje pozvolné uhasinani hormonalni funkce
vajecnikd, pichdzejici zpravidla mezi 45.-55. rokem véku.
Priznaky estrogenniho deficitu jsou velmi individudlni,
nékdy mohou vzbudit i pocity zdvazného onemocnéni.

K uméle vyvolanému prechodu dochazi po chirurgickém
odstranéni vajecnik bez ohledu na vék zeny a piiznaky
hormonalniho nedostatku mohou byt silnéjsi.

V ¢asné fazi menopauzy mlize Zena pocitovat:

« nepravidelné krvaceni, zastavu pravidelného krvéceni

« ndvaly horka, no¢ni poceni, zvy3enou nervozitu

« nespavost, poruchy spanku, deprese, zmény ndlad,
poruchy soustfedéni a paméti

« budeni srdce, zavraté, bolesti kloubt a hlavy

« zrychlenou tvorbu vrasek, degenerativni zmény na kizi.

Mezi sttednédohé obtize patfi:

« snizeni pruznosti v oblasti mocového méchyre a mocové
trubice a z toho plynouci obtize
s udrZenim modi, €astéjsi moceni, zanéty
vyvodnych cest mocovych

« sussi a kiehdi sliznice (dutiny Ustni, nosni, v pochvé
a posevnim vchodu, ocni), které jsou snadno zranitelné,
nachyIné k castym nebakteridlnim zanétim

« opakované vytoky z pochvy, svédéni a péleni
v pochvé i mocové trubici

« nepiijemny az bolestivy intimni styk kvili zvysené
suchosti a moznym krvacivym trhlinkdm

« ztrdta chuti na sex a pocit vlastni neatraktivnosti
pro partnera

Tyto nepfijemné ptiznaky v obdobi prechodu
ale nejsou pravou nemoci, jen projevem
hormonalniho deficitu a daji se velmi uicinné
I&cit.

Dlouhodobé potize vznikaji zpravidla plizivé

az nékolik let po menopauze a jsou disledkem

urychlenych metabolickych (civiliza¢nich) poruch:

« zvySeny vyskyt srdecné-cévnich onemocnéni,
vysoky krevni tlak, infarkt myokardu, obezita,
cévni mozkové pithody s néslednou invalidizaci

« osteopordza (fidnuti kosti) s naslednymi
zlomeninami

« predcasny vyskyt stafecké slepoty a demence
(Alzheimerova choroba)

« zvySeny vyskyt nddord tlustého stfeva

Vsechny vyse uvedené obtize vyrazné snizuji
kvalitu dalSiho Zivota Zeny. Hormonalni

substitucni terapie uvedena rizika vyznamné
snizuje, je-li podana Zené bez kontraindikaci,

VCAS, citlivé, zcela individualné a v nejniZsi
Iécebné davce.

Jak tato terapie funguje?

Uzivanim nizké davky pfirozeného hormonu

po dobu nékolika let se organizmu navraci
hormondlni rovnovéha, subjektivni obtize

mizi, sniZuje se riziko osteoporézy a mlize se
vhodné oddalit nastup civilizacnich chorob. Zena
zlistane i nadéle aktivni, pomaleji starne fyzicky
i dusevné. Délka uzivani hormondlni substituce
je piiisné individudIni a jednou rocné se jeji dalsi

potfebnost a Gicinnd ddvka opét aktualizuje.

Je urcena Zendm jesté menstruujicim (nejde
vsak o antikoncepci) stejné tak jako Zendm

po menopauze a v tom pfipadé je bez krvacenti.

Proc se VCAS rozhodnout pro tuto aktivni
zivotni volbu? Jaké Ize ocekavat vyhody?
Vas proto, Ze po nékolika letech po menopauze je
jiz skutecné pozdé a ochranny hormonalni vliv se
ztrdci. V sedmdesati letech jiZ Cas pozastavit nelze!

Prévé ted Vam mize hormonalni terapie:

« 2vysit Viasi energii a chut do Zivota

« zlepsit koncentraci, pamét, osobni optimismus

« upravit spankovy rezim a vybudovat si zdravy
Zivotni styl

« zlikvidovat nepfijemné subjektivni obtize
s navaly horka a nocnim pocenim

« vratit zpét chut do intimnich prozitkd,
zlepsit kvalitu sexuality

« piedejdete pozdéjsim nésledkiim zrychleného
Gbytku kostni hmoty a zZlomenindm

« V&S Zivot dostane v nové etapé ten spravny
smér — nic totiz nekonci, néco krasného miize
opét zait.
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