Vagina dialogy — pro¢ neprolomit mlceni?
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Pochva je vyznamné ovliviiovana hladinou Zenského pohlavniho hormonu estrogenu
v krvi respektive ve sliznici a podslizni¢ni vrstvé posevni stény. U Zen po prechodu
dochazi v individudlné rozdilné dobé k rozvoji atrofie posevni.

Atrofie poSevni se projevuje souborem mimoradné obtézujicich potizi a je ozna-
covdna jako atroficka vaginitida.

Nejcastéji jde o rGzné neprijemné pocity v oblasti pochvy — péleni, svédéni, §
nékdy spojené s vytokem. Castym pFiznakem jsou potiZe souvisejici s pohlavnim
stykem, a to predevsim potize se zvlhéenim. Styk se mlze stat bolestivym
nebo pfi ném muze dochazet k drobnym poranénim posevni sliznice spojenym
se slabym krvacenim. S degenerativnimi zménami v oblasti Zenskych pohlavnich
organu muze souviset rovnéz unik moci. L
Vyskyt u Zen po prechodu je az v 61 % u Zen bez |écby a prekvapivé i u 27 % Zen
s hormonalni terapii.

Hlavni moznosti jak takové potize reSit je lokalni podavani estrogenu.
Je mozné jej kombinovat s jakoukoli systémovou lécbou tedy i s hormondlni
substitucni terapii.

K dispozici jsou tFi zakladni zptisoby podavani: vaginalni globule, vaginalni
krémy a specidlni vaginalni tablety.

Vaginalni globule jsou vlastné cipky, které se zavadi do pochvy. Tam se ptsobenim
télesného tepla cipek rozpusti, hormony se uvolni a vstfebaji. Podobné je to u krému,
pouze pfistupuje nutnost pouzit specidlni aplikdtor. Do toho se nejprve krém
vytlaci a pak se pomoci pistu vtla¢i do pochvy. Nevyhodou obou téchto metod | .
je obtizna kontrola aplikace. Navic krém i globule po zahfati ziskaji fidkou {
konzistenci a maji tedy tendenci vytékat.

Specialni vaginalni tablety se rovnéz zavadéji do pochvy, a to pomoci tenkého
jednorazového aplikatoru. Drobna tableta ulpi na sténé pochvy, na povrchu se
proméni v gel a postupné uvolnuje nizkou davku estrogenu. Aplikace je cist3,
Y zéroven je presnéjsi i kontrola davky hormonu.

Davka estrogent je natolik mald, Ze nema mimo oblast pohlavnich organd zadny
vliv.

Prolomte mliceni a nevahejte se obratit o pomoc na svého Iékare,
pokud mate jakykoli z nasledujicich projevi atrofické vaginitidy.
Mohou to byt ostatné i projevy jinych chorob, které je nezbytné vcas lécit.
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Pokud odpovite na nékterou z téchto otazek ano,
nevahejte se obratit na Vaseho lékare.
Vice informaci o menopauze naleznete na:
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