STARNUTI

1. Da se mu vyhnout?
2. Da se oddalit?
3. Da se prezit?

4. A co je pak zenské klimakterium?

dyz mi bylo 17, Zeny-tficatnice pro m& byly STARE.
B Kdyz mi bylo 30, méla jsem pocit, Ze nikdy nezestarnu.
Ted je mi 41, a svoje stejné staré a starsi pacientky oslo-
vuji ,DE VCATKO “. Troufnu si tict, ze kazdych 5-10 let vyraz-
né¢ zme&nim nazor na zivotni hodnoty, resp. ménim jejich potadi.
Dnes Vam odpovim, ze ¢islo 1. zaujima muj syn a jeho zdravi,
c¢islo 2. pak sen o tom, ze se doziju jeho dospélosti se v§im, co
k tomu patti (tedy Ze se dockam jeho promoce, jeho svatby, jeho
déti , svych vnoucat a budu jim paradni babickou). Jenze ,,Jak
na to?*, kdyz moje rodné ¢islo zacina Sestkou a nachdzime se
v prvnim desetileti 21.stoleti?

Snad nic na svété nezajimalo védce vic nez moznost nalézt
Ci objevit latku, ktera by zpusobila oddaleni starnuti anebo jes-
té lépe — starnuti zcela zastavila. 1deédlni by bylo zestarnout,
ale pritom zlstat mlada. Zachovat si tficitku-ctyficitku, tedy
vek, kdy uz mame dostatek zivotnich zkuSenosti a muzeme
deélat veci, které cloveku pisobi radost, a to bez télesného ¢i
dusevniho omezeni. Co chvili se mizeme docist o senzac¢nich
vysledcich vyzkumd, ale po chvili jsou tyto ,,zarucené zpravy*
dementovany, at’ uz pro nedostatek dikazi nebo dokonce jako
vymysl.

Nam zenam vsak priroda k procesu starnuti ,,nad¢lila” pre-
chod neboli klimakterium. Jde o stav, ktery souvisi s postup-
nym vyhasinanim plné funkce vajec¢niku. Ten totiz pfestane tvo-
fit hormon estrogen. Disledkem pak jsou potize jako navaly,
poceni, nespavost, buseni srdce, nesoustiedénost, podrazdeé-

nost, deprese, ale i bolesti pri pohlavnim styku, pfi moceni
¢i dokonce Fidnuti kosti. Tento stav muze trvat nékolik tydni,
mésict, ale i mnoho let (vyjimecné i ptes 20 let).

Na moderni lékarskou védu klademe pozadavek, aby nam
pomohla. Ale na rovinu: dosud nebyl objeven zadny omlazujici
pramen ani n&jaka zazracna droga. Nicméné v poslednich dese-
tiletich byly vyvinuty védecké poznatky a dolozitelné metody,
které disledné podporuji snahu ¢lovéka nejen zmirnit potize,
které s sebou starnuti pfinasi, ale i podpofit snahu ¢lovéka pre-
stat po Ctyficitce aspon na 30 let starnout.

Nam zenam moderni véda dokaze jiz velmi dobfe pomoci
praveé v dobé vyse zminovaného klimakteria. Védcim se poda-
filo vyvinout prakticky identicky hormon, ktery za fyziologic-
kych okolnosti produkuje vajecnik. Jeho podani zenam, které
trpi tézkymi klimakterickymi potizemi, dokaze nejen vyrazné
ulevit, ale dokonce pfiznaky uplné potlacit.

A védecké poznatky jdou stale doptedu. Dokazeme vyrobit
stale niz8i a niz$i hladiny podavanych hormont, které i pres
svoji nizkou davku jesté dokazi potlacit ptiznaky klimakteria,
a navic jesté 1 pfi této nizké davce zistal zachovany preventivni
ucinek napf. proti fidnuti kosti (lat.osteoporosis).

I kdyz tedy vyhlidky na celkové oddaleni ¢i dokonce zasta-
veni stafi dosud nemame, tak alespoti v této etapé Zivota zeny
mame kone¢né prvni ,, hvézdicku “. Vice informaci vam poskyt-
nou napi. webové stranky s nazvem ,,menopausa‘.

TakZe dév&ata: HODNE ZDRAVI a humoru do dalsiho
starnuti Vam pieje
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