i

Otazky a odpovedi k HST

Jsou nutné pauzy v uzivani HST?

1. Je mi 56 let a mUj prakticky Iékar mi po 5-ti letech uzivani Hor-
monalni substitucni terapie (HST) doporucil ukoncit l1é¢bu, i kdyz
se jednalo o nizkodavkovy lék. Asi pll roku po vysazeni se mi
vratily klimakterické potize, které jen minimalné zmirnuji prirodni
produkty.

Prosim o informaci, zda nizkodavkovou HST je mozné uzivat del-
Si dobu nez 5 let.

Nizkodavkova HST patti do skupiny preparat(l uréenych k 1&¢-
bé tzv. klimakterického syndromu, tedy k Ié¢bé potizi u zen, které
se nachazeji v prechodu.

Pokud se tyce doby uzivani téchto preparatd, neni v zadné li-
terature ani v probihajicich diskusich na kongresech ¢i jinych se-
tkanich vydana zadna presna ¢asova informace.

V posledni dobé se hovori o délce mezi péti az deseti lety.
O délce uzivani se diskutuje zvlasté v souvislosti s moznym vysky-
tem rakoviny prsu. Dosavadni vysledky studii ukazuji, ze uzivani
HST mize urychlit rdst jiz existujiciho nadoru prsu, ale nebylo
prokazano, ze by HST primo zpusobila vznik tohoto onemocné-
ni.

Pokud mate opét potize spojené s prechodem jako jsou navaly,
poceni, nespavosti,... a dostupna Ié¢ba pomoci prirodnich pro-
duktll nepostacuije, je mozné opét zahajit I€¢bu pomoci nizkodav-
kove HST. Cilem této léc- [7
by neni jen zvysSeni kvality /
vaseho zivota, ale i prima
souvislost s preventivnimi
ucinky HST.

Zde vystupuiji do popredi
neprehlédnutelna  poziti-
va téchto preparatli, a to
hlavné v souvislosti s pre-
venci a lécbou osteoporo-
zy. HST mlze do znacné
miry chranit pred manifes-
taci Alzheimerovy choroby
(stareckou demenci) a ma
pozitivni vliv na plazmaticke
lipidy (zjednodusené tuk
v krvi). Tim zfejmé dovede
snizit i riziko postizeni kar-
diovaskularniho systému.

Jestlize se rozhodnete
pro opétovné zahajeni léc-
by, pak je nutné, abyste
byla informovana o nutnos-
ti dodrzovani pravidelné-
ho rezimu kontrol, které
po dohodé nastavite s va-
Sim gynekologem.

Jedna se o pravidelné
gynekologicke vySetre-
ni véetné odbéru z Cipku
na cytologii a to jedenkrat
rocné (neni-li jiny ddvod
pro cCastéjsi navstévu),
mammologicke vysSetreni

(v ramci néhoz se provadi mammografie ¢i ultrazvuk prsou), a ul-
trazvukové vysetreni délohy.

Lécbu tedy mlzete brat nejen téch deset let, ale v odGvodné-
nych pripadech a pri dodrzovani pravidelnych kontrol, dokonce
i dele.

Lokalni HST - je u€inna?!

2. Je mi 58 let a pred nékolika mésici jsem prestala brat hormo-
nalni terapii, kterou jsem uzivala jiz 8 let. Citim se celkem dobre,
az na problémy s velmi castym palenim a svédénim v pochvée.
Také zanéty se mi opakuji docela ¢asto. Léekar mi doporucil uzivat
hormony dal alespon lokalne - zavadét dvakrat tydne primo do
pochvy. Myslite, ze mi to pom(ze?

Preparat bude patfit k vaginalni hormonalni substitu¢ni terapii.
Jde o tablety, které se zavadéji do pochvy a maji za Ukol obnovit
posevni sténu a oblast mocové trubice, je-li atrofizovana (tj. vy-
susena).

Doporucuje se pri pfiznacich jako je suchost posevni, bolesti
pfi pohlavnim styku, potize s mocéenim,... Ke zlepSeni pfiznaki
dochazi pomérné brzy tj. za nékolik dni az tydnd. Tato terapie pa-
sobi pfimo v pochvé a hormony se nevstrebavaji do celého téla,
takze nedochazi ke zvySovani celkovych hormonalnich hladin.

Hlavni vyhodou této malé tabletky je, ze nevytéka z pochvy jako
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ostatni posevni kremy a Cipky, takze lé¢ba je pro pacientky velmi
komfortni a mohou ji vyuzivat dlouhodobé.

Preparat mize predepsat jen Iékaf - gynekolog, a i kdyby se
vam zdalo, ze jde ,,jen” o tablety do pochvy, je nutné abyste pred
zahajenim |éCby méla provedena veskera, vySe jmenovana, vy-
Setreni.

Jsou lepSi nizkodavkové preparaty HST?

3. Je mi 54 let a uz 3 roky uzivdm hormonalni lécbu uréenou
pro zeny v prechodu. Pritelkyné donedavna uzivala stejny Iék jako
ja, ale pred nékolika mésici ji jeji gynekolog doporudil preparat
s nizkou davkou hormonu a zacala tedy uzivat jiny Iék. Stejné jako
driv nema zadnou menstruaci a navic ji vymizely bolesti prsou,
na které si driv stézovala. Myslite, Ze bych méla také prejit na ten
lék s nizsi davkou?

V posledni dobé je vSeobecny trend uzivat preparaty s co nej-
nizsi, ale stale dostate¢nou davkou hormont, ktera dovede od-
stranit nepfijemné potize v pfechodu jako jsou napf. navaly, po-
ceni, nespavost, a ma jesté i zadouci ochranny efekt na kosti,
cévy, kizi,...

V pripadé vasi kamaradky, ktera si stézovala na bolest prsou,
bylo snizeni davky nejlepsim resenim.

Vy sice zadné potize nemate, ale i u vas je mozné prejit na pre-
parat s nizkou davkou hormon(. Pokud i tato nizka davka bude
mit stejny efekt na Ustup potizi, kv(li kterym jste hormonalni Ié¢bu
zacinala, pak ma i stejny efekt na, vySe uvedené, zadouci ochran-
né vlastnosti.

Tloustne se po HST?!

4. Je mi 48 let a zac¢inam mit nepravidelnou menstruaci. Taky
mam obcas silné navaly a poceni, citim se vibec takova podraz-
déna a roztrzita. Uz si toho vSimly i moje déti. Gynekolog mi do-
porucil hormonalni I1é¢bu, ale ja se bojim, Ze se po hormonech
tloustne. Krabicku s Iékem jsem si sice vyzvedla, ale nemam od-
vahu léky zacit uzivat. Mizete mi poradit?

Po precteni vaseho dotazu si myslim, ze jste typicka predstavi-
telka zeny ,v prechodu® s nejobvyklejsimi potizemi.

Vas gynekolog vam navrhnul hormonalni Ié¢bu a ja bych ji urci-
té zahajila. V dnesni dobé se zahajuje tzv. nizkou davkou, teprve
neni-li zjevny efekt (tj. nemizi navaly, poceni, nespavost,...), pak
teprve zvysujeme davku hormonu. Nicméné ani pri nizké davce,
ani pri eventualné vyssi davce, by nemélo dojit ke zvyseni vasi
hmotnosti vlivem pouzitého preparatu.

V obdobi prechodu dochazi vseobecné k nékterym zmeénam
metabolismu (zvySuje se nepatrné hladina hormonu testostero-
nu), ale také s vékem se samotny metabolismus zpomaluje. Proto
je vtomto obdobi nutné zachovavat zdravy zivotni styl tzn. nepre-
jidat se, omezovat tuky v nasem jidelnicku, zachovat a udrzovat
aspon malou formu pohybu (napf. prochazky, v lepSim pripadé
pak pravidelna jizda na kole, plavani, atd.)..v/

Na Vase dotazy odpovida
gynekolozka MUDr. lvana Schubertova

Své dotazy muzete zasilat na:
www.gynekologie-olomouc.cz




