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Unik moéi a opakované infekce
v kiimakteriu - pFipady z praxe

Zacatek 21. stoleti je ve znameni snahy o zvyseni kvality zivota,
ktera je Svétovou zdravotnickou organizaci chapana jako pocit fy-
zickeho, psychickéeho a socialniho zdravi. Je s podivem jak malo
(nékolik kapi¢ek samovolné unikajici moci) staci k tomu, aby se
dramaticky snizila kvalita zivota zen po menopauze. Pritomnost
nékterého z dale popsanych problém( v obdobi klimakteria je
sice spojena na jedné strané s malymi télesnymi obtizemi (boles-
tivost neni tak vyznamna), ale na druhé strané s pomérné zavaz-
nymi problémy psychickymi a socialnimi.

Na téchto tfrech béznych osudech zen po prechodu byl velmi
zretelné prokazan priznivy vliv posevné aplikované estrogenni [€C-
by na léceni popsanych problémid (mocova inkontinence, opa-
kované mocove infekce, potize s pohlavnim stykem) vzniklych
po prechodu, které vice ¢i méné souviseji s vynechanim tvorby
zenskych pohlavnich hormond ve vajecnicich. Zavaznost potizi je
individualné rozdilna. Nékteré Zeny jsou obtézovany jen mensimi
problémy, kdeZto jiné Casto trpi, bohuzel, i kombinaci vySe po-
psanych obtizi. A to je pro né jisté velmi neprijemné.

Pripad prvni - iinik mo¢i a holestivy pohlavni styk

Sedesatileta pacientka H. K. pfisla k vySetfeni pro ob&asny
unik moci (inkontinence) pri kychnuti nebo rychlejsim béhu, ktery
ji obtézoval nékolikrat tydné. ObtiZze se poprvé objevily pred Sesti
lety a postupné se mirné zhorsovaly. DalSim problémem byla bo-
lestivost pfi pohlavnim styku v dlisledku nedostatec¢ného zvihéeni
pochvy. Pfi vstupnim gynekologickém vysSetreni byla patrna atro-
fie (suchost, kiehkost, zten¢eni) poSevnich stén, nalez na déloze

a vajecnicich byl zcela normalni a odpovidajici véku. Specializo-
vané funkeni urodynamickeé vysetieni prokazalo normalni jimaci
kapacitu mocového méchyre a snizeny uzaviraci tlak v mocové
trubici.

Pacientce byla doporucena lécba formou vaginalnich tablet
s zenskym pohlavnim hormonem estradiolem, které si aplikovala
do pochvy prvni dva tydny jednou denné a nasledné 2x tydné.

Pri kontrolnim vySetfeni po tfrech mésicich bylo zaznamena-
no témér vymizeni obtizi, pro které byla plvodné vysetrovana.
Pohlavni styk je nebolestivy i bez nutnosti pouzivani lubrikancii
(posevnich zvih¢ovadel) a doslo i k minimalizaci poctu stavil ne-
nadalého uniku moci pri kychani a prudkém pohybu. Pfi gyneko-
logickém vysetieni bylo zjisténo vyrazné zlepseni kvality posev-
nich stén a viditelné zvyseni prirozené posevni sekrece.

Pacientka je se svym souc¢asnym zdravotnim stavem spokoje-
na. Bylo ji doporu¢eno pokracovat v dlouhodobém podavani po-
Sevnich tablet s estradiolem dvakrat tydné.

Pripad druhy - ¢asté nuceni na moceni

Sedmdesatileta S. V. prisla k vysetreni pro priznaky mocove
inkontinence (Unik moci). Béhem dne méla nutkani na moceni
témér kazdou hodinu s vymocenim malého objemu, ¢asto i s ne-
chténym Unikem moci a v noci mocila kazdé dvé az tri hodiny.
Obtize se stupnovaly, stale chodila s vlozkou a pred kazdym pla-
novanym opusténim bytu vyrazné omezovala prijem tekutin.

Pri gynekologickém vySetieni byla zjisténa atrofie (suchost,

~N




krehkost, ztenceni) poSevnich stén a normalni nalez na deloze
i vajecnicich. Funkcni urodynamické vysetreni prokazalo mensi
kapacitu moc¢ového méchyre (200 ml) a dalsi znamky sveéddici
pro urgentni inkontinenci (nahlé a ¢asté nuceni na moc¢eni, nékdy
s nechténym unikem moci).

Byla nasazena obvykla parasympatolyticka lécba polykacimi ta-
bletami. Jiz pfi prvnim kontrolnim vysetfeni za Sest tydnd udavala
pacientka zlepseni obtizi se snizenim urgenci (stav(i nahlého nu-
ceni) béhem dne a potreby ¢astého no¢niho moceni. Se stavem
presto nebyla Uplné spokojena, i nadale musela nosit viozky. Za-
pocata lécba byla ponechana, ale byla doplnéna vaginalnimi ta-
bletami s estradiolem v davkovani 3x tydné 1 tableta do pochvy.

Pri kontrolnim vysetreni za dalsi dva mésice udavala pacientka
znatelné zlepsSeni stavu, pres den mocila méné ¢asto a béhem
noci prevazné jen jednou. S timto stavem lécby je spokojena.
Bylo mozné snizit davkovani polykacich tablet s parasympatolyti-
kem na jednou denné rano, v disledku ¢ehoz se snizily nezadou-
ci ucinky této lecby (zejména sucho v Ustech) a ponechat Ié¢bu
posevnimi tabletami s estradiolem v davce 2x tydné. Na této lec-
bé je pacientka trvale a se svym stavem je spokojena.

Pripad prvni - unik moci a holestivy pohlavni styk

Sestapadesdtileta J. P. trpéla béhem poslednich tii let opakova-
nou infekci dolnich mocovych cest a prodélala 3 az 5 téchto za-
nétd za rok. PGvodcem opakovanych infekci byla stfevni bakterie
Escherichia coli.

Pacientce bylo predepsano antibiotikum na dobu deseti dni
a soucasné byla doporucena lé¢ba vaginalnimi tabletami s estradi-
olem v pocatecni davce 1 tableta denné po dobu dvou tydnt a na-
sledné udrzovaci davka 1 tableta dvakrat tydné dlouhodobé.

Béhem dvanacti mésict preventivnino podavani tablet s estradi-
olem prodélala pacientka pouze jednu infekci dolnich mocovych
cest, ato jen v dobé kratce po zapoceti této velmi tcinné, pohodl-
né a bezpecné lécby. Hlavni vyhodou této malé tabletky je, ze ne-
vytéka z pochvy jako ostatni posevni krémy a Cipky, takze lécba je
pro pacientky velmi komfortni a mohou ji vyuzivat dlouhodobé.

) KomentaF

Mocova inkontinence
,heboli“, ale vede k stra-
chu z nechténého Uniku
moci v té nejméné vhodné
situaci, napriklad v zamést-
nani, pri sportu ¢&i tanci,
v dopravnich prostredcich
nebo pfi pohlavnim styku.
Nelé¢ena inkontinence
vede k omezeni mnoha
zivotnich aktivit a v nékte-
rych pripadech az k po-
stupné socialni izolaci,
kdy se inkontinenci trpici
zeny v dusledku obavy
z nechténého uniku ve
spole¢nosti vyhybaji mezi-
lidskym kontaktim. Lécba
pomoci do pochvy poda-
vanych tablet s estradio-
lem je vhodnou soucasti
komplexniho Ié¢ebného
pristupu k zenam trpicim
timto symptomem v obdo-
bi prechodu.

Opakované mocove infekce jsou spojené s palenim a fezanim
pfi moceni a navic kazdé neprijemné pocity v oblasti moc¢ového
méchyie, jsou vnimany jako zanét. Zeny s témito problémy pak
neustale navstévuji ambulance lékarll a casto zbytecné. Ne kaz-
dé paleni je znamkou probihajici mocové infekce. Neni totiz jed-
noduché odlisit opravdovy zanét od paleni v oblasti posevniho
vchodu v disledku tzv. urogenitalni atrofie. Posevné podava-
ny estradiol zlepsuje kvalitu stény mocové trubice a zvySuje jeji
,,odolnost“ vii¢i bakteriim zplsobujicim mocové infekce.

Posevni suchost je problémem velkého procenta zen ve vys-
Sim véku. Souvisi to s projevy tzv. urogenitalni atrofie, ktera vznika
nékolik let po prechodu a projevuje se nejen suchosti, ale i zten-
¢enim a zkrehnutim pochvy, ktera se stava zejména pfi pohlavnim
styku zranitelnéjsi. Pro mnohé zeny po prechodu se proto pohlav-
ni styk stava velmi neprijemnym zazitkem, a proto se mu radeji
vyhybaiji. Pritom staci tak malo. Pri pravidelném a dlouhodobém
podavani tablet s estradiolem do pochvy se stav rychle méni,
zvih¢eni pochvy a kvalita poSevni stény se zvysuji, sexualni zivot
a partnerské vztahy s nim souvisejici se vyznamné zkvalitiuji.

Na zavér kratka poznamka. Problémy s moc¢ovou inkon-
tinenci ¢€i sexualitou patii mezi velmi citlivé otazky, které
nezbytné vyzaduji otevienost a divéru mezi Iékafem a paci-
entkou. Prvni krok by mél byt na strané pacientky, ta by se
méla snazit o vysvétleni svych potizi naslouchajicimu Iékafri.
NepodloZena obava z nepochopeni ze strany lékafe muze
ovSem vést pacientku k tomu, Ze se se svym osobnim pro-
blémem lékafi zdraha svérit. Lékar je dnes pripraven resit
a vyresit i uvedené citlivé a velmi privatni problémy svych
pacientek. Vazené damy, nestyd'te se za né a svéite se své-
mu gynekologovi...v/
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