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euplyne tyden, mozna dva, abych
Nneslyéela stesky nékteré z mych

pacientek/klientek, ze uz to prosté
s manzelem ,,neni ono*. Pii konkrétnéj-
$im rozhovoru pak Zeny vétSinou uvadéji
bolesti pfi pohlavnim styku, zptsobené
nejcastéji Spatnym zvlhéenim v pochve.
V kone¢ném dusledku pak dochazi k od-
cizeni obou partnerti. Mtizeme pozorovat
nejednu situaci, kdy se manzelka svému
partnerovi vyhybd doslova za KAZ-
DOU cenu (chodi ,brzy spat®, je ,stale
unavena“, na ,,nic nema chut*/natoz na
sex/, pokud muze, do postele s sebou bere
1 vnoucata /jako pojistku, ze v téhle situaci
se s ni partner urcité¢ intimné sblizovat
nebude/, ...). Dokonce za mnou piisla
1 77-leta pacientka se slovy ,,pani doktor-
ko, zakazte mu ,,to* !*“. Na jedné strané je
pohlavni styk na suché sliznici urcité vel-
mi bolestivy, na druhé stran¢ milé damy
vsak musime ale vysoko vyzdvihnout fakt,
Ze presto, Ze jiz nejste (nejsme) nejmladsi,
vas partner si zada JENOM vas! Pro néj
jste prosté nejkrasnéj$i mezi vSemi, a je
tieba tuto situaci néjak ocenit! Resp. fesit!

Proc vlastné sliznice v pochvé vii-
bec vysycha? Suchost vzniké nasledkem
prirozené se snizujici hladiny hormonu
estrogenu v obdobi zenského ,,prechodu‘
a samoziejmeé po ném. Tento, byt opravdu
prirozeny, pokles zenskych hormont vede
u nékterych zen ke znacné nepiijemnym
pocitim v pochveé. Pochva se navic s po-
stupujicim vékem a ubyvajicimi hormony
postupné zkracuje a zuzuje, snizuje se
tvorba hlenu a vysledkem byva navic i pa-
leni a svédéni v oblasti nejen pochvy, ale
i celych rodidel. Pohlavni styk na takovéto
sliznici byva nepfijemny, velmi casto bo-
lestivy. Nékdy muize Zena i krvacet po po-
hlavnim styku. Takto zménéna sliznice je
také nachylna k zanétm, protoze postrada
obvyklou mikrofloru, ktera je v pochvé
zeny pritomna, a do jisté miry ji i chrani.
Jde o problém, se kterym se navic Zena

obtizn¢ svétuje komukoliv (partnerovi,
kamaradce, natoz lékafi). Pfitom feSeni
problému nemusi byt tak slozité.

Da se pomoci? Ur¢its! V dnesni
dobé existuje fada pripravkl, kterymi
je mozné chybéjici hormony v poSevni
stén¢ Castecné nahradit. Prakticky vzdy
tyto piipravky zené¢ ulevi, velmi casto
vsak dovedou tyto nepiijemné piiznaky
odstranit uplné. K dispozici na naSem trhu
jsou tablety ¢i globule nebo krémy urcené
na zavadéni do pochvy (tzv.vaginalni for-
my aplikace). Jejich zavadeéni je vesmeés
velmi jednoduché. Napt. malé tabletky
s velmi nizkou davkou hormonu se zava-
de€ji veétsinou jednorazovym zavadécem
(aplikatorem) piimo do pochvy. Tabletka
prilne k poSevni sténé a postupné se z ni
hormon uvolnuje. Pfipravky piedepisuje
lekar-gynekolog. Jediné, co k predpisu
potiebujete, je pravidelnd gynekologicka
prohlidka. Dulezité je jeste uvést fakt, ze
preparaty nezacnou ucinkovat okamzité!!!
Bude trvat 1-3 mésice, nez poznate, ze se
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u/jen/navaly/ajpoceni; aleitake
RSI ZVLHCENI POSEVNI

SLIZNICE!

stav zlepsil, po 6-ti mésicich uzivani pak
vyrazné zlepSeni hlasi vétsina zen! A aby
byla 1écba trvale Gispésnd, musite pocitat
i s tim, ze preparaty bude nutné uzivat
delsi dobu.

Pro mé je pak obrovskou satisfakei
vidét za nékolik mesict rozzarené obliceje
mych pacientek a poslouchat slova o tom,
ze by nikdy nevéfily, ze tak malinkata tab-
letka dovede takovy zazrak!

Jestli je tento clanek napsany primo
0 Vas, nebojte se prave ted’ udélat ten
prvni krok! Pokud mate potize, zvednéte
telefon a objednejte se u Vaseho gyneko-
loga! Nechcete ptece jen piezivat, chcete
urcité vést plnohodnotny Zivot se v§im, co
k nému piirozené patii.

Pteji vam hodné Stésti jako manze-
lim na této fotografii!

MUDr. Ivana Schubertova (Olomouc)




