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Nebojme se hormonu...

Tak by se daly nazvat pribéhy mych pacientek a jejich zku-
Senosti s hormonalni substitucni terapii.

Pribéh pani Jany (38 let): ,Mdj Zivot v oblasti sexu se velmi zménil
po té, co jsem vyzkousSela vaginalni hormonalni substituci,” fika
dnes pani Jana a vypada velmi spokojené. Co vsak tomuto vysled-
ku predchazelo?

Pani Jana je mlada zena (38 let), ktera ma dvé zdravé déti.
Dochazela pravidelné na gynekologické kontroly a pro predpisy
na hormonalni antikoncepci. Pfi jedné navstévé se jen tak
mimochodem zminila, Ze nevi, zda ma pokracovat v uzivani. Manzel
je pry na cestach, dom prijede jen 2x do tydne. ,, Z téch nékolika
spolec¢nych noci mam uz predem husi kazi. Misto abych se téSila,
mam hrizu z toho, Ze se manzel bude chtit milovat. Nevim, co se
stalo? Mam ho porad rada, ale na sex nemam vubec chut. Nékdy
pomUzZe troSka vina, ale obcas je to jesté horsi. Manzel uz mé
zacCal podezirat, Ze mam nékoho jiného. Je mi to moc lito, a tak
se snazim tu nechut prekonat, ale mam velmi suchou sliznici
v pochvé, takZe bez lubrikacniho gelu to vibec nejde a i tak to
vétSinou boli. Manzel na mné vétsinou pozna, Ze se mi to nelibilo
a je taky zklamany. Jen si tim potvrzuje, Ze uz ho nechci.” Pani
Jané se koulely slzy jako hrachy.

Jeji problémy zacaly ukazovat na predcasny klimaktericky
syndrom v oblasti rodidel. Jiné potize, kromé unavy, neuvadéla.
Domluvily jsme se, Ze prijlde na odbér krve a ultrazvukové
vySetreni.

Vysetreni ukazala dvé véci: jeji hladina pohlavnich hormont
(estrogentl) byla pro tento vék nizka a to i pres to, ze uzivala
hormonalni antikoncepci. Ultrazvukové vySetreni bylo v normé.
Vzhledem k nizké hladiné estrogent jsem doporucila pani Jané
doplnit hormonalni antikoncepci jesté hormonalni substituci,
vaginalni estrogenni preparat v davce trikrat tydné. Je to malicka
tabletka, ktera se pomoci jednoduchého aplikatoru zavede primo
do pochvy. Velkou vyhodou je, ze nezpulsobuje zadny vytok
a dokonale se cela vstreba. Proto je vhodna pro delsi [é¢bu.

Pak jsem pacientku asi tfi mésice nevidéla. Pri dalSi navstévé
se dostavila zcela jina zena. Usmév ve tvari, zafici odi a naprosta
spokojenost v oblasti sexuélniho Zivota. Nejenom, ze
se ji vratila ' chut k sexu, ale zaroven zmizela
suchost sliznice v pochvé,

zlepsila se lubrikace. Vysledkem byl bezbolestny pohlavni styk
bez nutnosti pouziti lubrikacniho gelu.

,,Nas Zivot je uplné jako za mlada,“ potvrzuje nadSené pani Jana.
»lakZe ted’ uz nas obcas trapi jen déti, kdyz nechtéji veCer brzy
spat.“ Usmiva se a odchazi koupit sviCky na vecer.

Pribeh pani Veroniky (45 let): Pani Veronika je vitalni zena, ktera ma
také velmi dobrou zkusenost s hormonalni substitu¢ni terapii. Jeji
pribéh zacal v mé ordinaci pred tremi lety, kdy si poprvé prisla po-
stézovat na svoje obtize.

Pani doktorko musite mi pomoct,“ byla jeji prvni véta, kdyz
v pondéli rano vstoupila do mé ordinace. ,Minuly tyden jsem byla
u své obvodni lékarky a kdyZ jsem ji popsala vSechny svoje potize
a Cekala na Zadanku na vySetfeni na psychiatrii, tak mé kupodivu
poslala za Vami - na gynekologii.“

Zacala jsem tusit, ze budeme resit klimaktericky syndrom, ale
nechtéla jsem predbihat, a tak jsem si svou pacientku napred
pozorné vyslechla. Pani Veronika mi zac¢ala popisovat svoje obtize.
»Je to hriza, kazdou chvili zrudnu jako rak a vyrazi mi kapicky
potu na ¢ele. Umite si pfedstavit ten trapas, kdyz mi stoji v kramé
tolik lidi a vSichni na mé koukaji, jestli nemam infarkt? Nékdy mi
tak busi srdce, Ze sama nevim, jestli nemam volat sanitku. V noci
se skoro nevyspim, protoZe se probouzim zpocena, jako kdybych
ubéhla maratén. Musim vstat, dat si sprchu a nékdy i previikam
postel. To se vétSinou probudi manZel a nadava, Ze jsem se asi
zblaznila a jsem posedla tklidem. No a manZel, to je kapitola sama
pro sebe. Jak je mi porad horko, tak vic vétram, a to mate slySet
ty fe¢i o polarnich medvédech a eskymacich.” Pani Veronika
pokracovala jesté nékolik minut ve vyCtu svych potizi a snazila se
je brat s humorem, ale bylo znat, Ze ji to opravdu trapi a je z toho
vSeho unavena. Projevil se u ni stejné jako u vétsiny ostatnich Zen
v tomto véku KLIMAKTERICKY SYNDROM. Vysvétlila jsem ji, ze
za tohle vSechno trapeni mize nedostatek Zzenského pohlavniho
hormonu (estrogenu), ktery prestaly jeji vaje¢niky vyrabét. Jednim
z prvnich priznak( byva nepravidelny menstruacéni cyklus, vzapéti
se dostavi navaly horka a noc¢ni poceni. Velmi ¢asté jsou také
psychické problémy, které zeny cCasto privedou na psychiatrii,
protoze je zkratka nenapadne resit deprese, nesoustiedénost,
zapominani, naladovost, atd. s gynekologem a ne s psychiatrem.
V tomto pripadé bylo stésti, Ze pani Veronika navstivila obvodni
lékarku, ktera spravné rozpoznala klimaktericky syndrom a poslala
pacientku na gynekologii.

Odebraly jsme kontrolni vzorky moc¢i a krve na potvrzeni

hladin hormon( v krvi a pani Veronika si zasla na mamografii,

coz je bezbolestné vysetreni prsu. Toto vySetieni je nezbytné

pred zahajenim hormonalni substitu¢ni terapie, na které jsme

se dohodly. Pani Veronika méla vSechny vysledky v norme,

takze jsme mohly zacit s terapii. Nasadily jsme hormonalni

preparat zajistujici pravidelnou menstruaci a odstranujici vSechny
obtize spojené s klimakterickym syndromem. Pani Veronika si
jednou ro¢né zajde na kontrolni vySetieni prsu (mamografii), které
ji navic jednou za dva roky uhradi pojistovna.

Mam rada tyhle malé zazraky v moji ordinaci. Pani Veronika
je ted pIné jiny ¢loveék, ve své malé cukrarné se zase na svoje
zakazniky usmiva a kdyz si k nam pravidelné chodi pro recepty,
vzdycky nam prinese malou dobrutku k odpoledni kavé.
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