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Lékari v Brné poradi, jak se zbavit kil navic
Zenati hubnou lépe neZ svobodni

Brno, 26. 2. 2026 — Méfeni svalli a tuku v téle ¢i prednaska nutricni terapeutky — to vse
¢eka navstévniky Fakultni nemocnice u svaté Anny, ktefi sem pfijdou 4. bfezna na Svétovy
den obezity. Lékafri a specialisté na vyzZivu lidem poradi, jak upravit Zivotni styl a zhubnout.
Odbornici tak reaguji na fakt, Ze s nadvahou nebo obezitou v Cesku bojuje témér

60 % dospélé populace. Podle vyzkumu spolecnosti Behavio se pouze 2 % z nich snazi
nadbytecnych kilogrami zbavit s pomoci Iékare.

,Zijeme v dobé, kdy je vieho dostatek. Odbornici pro to maji termin ,perfect storm* Podminky,
které nyni mame, nemaji historicky obdoby. Nase geny jsou vybaveny pro to, aby télo
fungovalo jako zdsobdrna energie. Tu si také uklddd na horsi ¢asy. Jenomze obdobi stradani
nezaZivdme. Jsme obklopeni primyslové vytvdrenou stravou, kterd je vyrdbéna tak, aby ji télo
rychle zpracovalo, uloZilo a abychom méli brzy chut na dalsi porci. Proto roste pocet lidi, kteri
se potykaji s vys$si hmotnosti. Nase akce je urcena vsem, ktefi by rddi zhubli, a nevi, kde zacit,”
vysvétluje MUDr. Robert Prosecky, Ph.D., MPH, vedouci ambulance domaci nutri¢ni péce

1. interni kliniky Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné. Podle odbornik( navic lidem chybi
pohyb, ktery by kompenzoval ¢asto sedavy zpusob Zivota. Pfrednasky, méreni i konzultace

s odbornikem mohou lidé absolvovat 4. bfezna kdykoliv mezi 9.00 a 15.00 hodinou v salonku
nemocnicéni knihovny. Akci pofada Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné ve spolupraci

s iniciativou Netloustneme.cz. Nedavné vyzkumy spolecnosti Simply5 a Behavio (ten

dotazoval vice nez 1 500 lidi s nadvahou a obezitou) odhalily, Ze lidem, ktefi se snazi shodit
prebytecna kila, ¢asto chybi odborné informace a netusi, na koho se s prosbou o pomoc
obratit. Nedostatek znalosti, jak spravné cvicit a stravovat se, pak ¢asto vede k tomu, Ze lidé
s hubnutim ani neza¢nou nebo voli nevhodné metody ve formé ,zazracnych diet’ slibujicich
rychlé vysledky. Obava z toho, Ze udélaji néco Spatné, je ochromuje podobné jako strach

z posméchu a snaha délat vSe dokonale. Pravé kritika a necitlivé poznamky, se kterymi se
pacienti setkavaji, ¢asto vedou ke snizeni jejich sebevédomi a ke vzdoru v podobé tajného
prejidani. Naopak pomoci témto pacientlim muze podle vyzkumu predevsim podpora okoli.
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Castéji nez svobodni. Jako silny motivacni faktor muze fungovat také Iékar, ktery pacientim


http://www.netloustneme.cz/

doporuci vhodnou a udrzitelnou lécbu, ve které je podporuje a zaroven hlida, aby si nekladli
neredlné cile. Seznam |ékaru, ktefi se vénuji Ié¢bé obezity a nadvahy, Ize najit napfiklad na
webu netloustneme.cz.

,Lékar miZe pacientiim pomoci rtiznymi zplsoby. Existuje celd skdla terapeutickych pristupd,
které zohledriuji zdravotni stav IéCeného. Mdme data, kterd hovofi o tom, Ze lidé hubnouci

s pacienty, ktefi se dostali do bludného kruhu diet a jojo efekti. Rada diet jisté miZe byt
vysoce ucinnych. Vétsinou vsak po nich ndsleduje dalsi pribirani, proto je tfeba hledat reseni,
kterd jsou udrzitelnd dlouhodobé,” dodava MUDr. Prosecky.

Podle dat Statniho zdravotniho Ustavu se podil lidi s nadvahou a obezitou zvySuje s vékem.
Zatimco ve véku 16—34 let ma normalni vahu 59 % ceské populace, u osob mezi 50-64 lety je
to uZ jen 27 % dospélych.t Alarmujici situace je také u déti — s nadvahou &i obezitou se potyka
vice neZ pétina ¢eskych dospivajicich.?
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