
 
 

 

Profesionální cyklisté s diabetem zamíří na Czech Tour 
Letošní závod povýšil do série UCI ProSeries, přivítá světovou špičku 

 

Praha, 3. 8. 2026 – Na start nejvýznamnějšího českého etapového závodu Czech Tour se letos 

postaví Team Novo Nordisk – jediný profesionální cyklistický tým na světě složený výhradně z 

jezdců s diabetem 1. typu. Letošní ročník závodu pod hlavičkou Mezinárodní cyklistické unie 

získal vyšší kategorii UCI ProSeries, díky níž přivítá ještě silnější konkurenci předních světových 

týmů. Účast Team Novo Nordisk potvrzuje, že ani cukrovka 1. typu nemusí znamenat konec 

sportovních ambicí. Čtyřdenní klání odstartuje 13. srpna v Praze. Následovat budou etapy 

vedoucí přes Karlovy Vary, Ještěd a Dlouhé stráně. Závod vyvrcholí 16. srpna tradičním 

dojezdem na Pustevnách. 

Přestože samotný trénink profesionálních cyklistů s diabetem se od jejich zdravých soupeřů příliš 

neliší, musí si sportovci během přípravy i závodů neustále sledovat hladinu krevního cukru 

a správně reagovat na její změny. Právě to představuje jednu z největších výzev vrcholového 

sportu. „Team Novo Nordisk ukazuje, co všechno je možné dokázat i s diabetem 1. typu. Sportovci 

s tímto onemocněním musejí zvládat řadu věcí navíc, současné možnosti léčby a moderní 

technologie jim ale umožňují věnovat se i vrcholovému sportu. Je skvělé, že právě takové projekty 

mohou lidem ukázat, že to jde,“ říká prof. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D., předseda České 

diabetologické společnosti ČLS JEP. Největší výzvou při extrémní fyzické zátěži je podle něj udržet 

si hladinu krevního cukru ve správném rozmezí. „Zkušený sportovec většinou dobře ví, co má 

dělat, ale není to jednoduché. Musí se na výkon dobře připravit, průběžně sledovat svou glykemii 

a udržet ji pod kontrolou tak, aby mohl závod bezpečně dokončit bez hypoglykemie nebo jiných 

komplikací,“ vysvětluje prof. Prázný. 

Možnosti pacientů s diabetem v posledních letech zásadně změnily moderní technologie. 

Průběžné sledování hladiny cukru v těle a inzulinové pumpy umožňují sportovcům monitorovat 

vývoj své glykemie v reálném čase a včas reagovat. 

„Díky novým technologiím mohou lépe poznat, jak jejich tělo reaguje na zátěž. Postupně se tak učí 

nastavit léčbu a přípravu tak, aby podávali co nejlepší výkon a zároveň měli diabetes pod 

kontrolou,“ doplňuje prof. Prázný. 

Jedním z těch, kteří si navzdory diagnóze splnili sen o profesionální cyklistice, je bývalý jezdec 

Team Novo Nordisk Václav Šňupárek. Cukrovku 1. typu mu lékaři diagnostikovali během studia na 

vysoké škole – poté, co si u sebe sám všiml výrazného poklesu výkonnosti, přibývající únavy, 

nadměrné žízně a častého močení. Krátce nato získal místo v development týmu Team Novo 

Nordisk, kde strávil dvě sezony. „Dnes už rozhodně neplatí, že cukrovka znamená konec 

vrcholového sportu. Podobných příkladů napříč různými sporty stále přibývá. Velkou roli hraje 

https://www.czechtour.com/cs/


1 https://www.nzip.cz/data/1768-diabetes-mellitus-epidemiologie-otevrena-data 
2 https://www.diab.cz/wp-content/uploads/2025/03/2022-2-doporucenypostup.pdf 

moderní léčba a nové technologie, díky kterým je možné diabetes dobře zvládat i při 

profesionálním sportu. Postupně se tak bourá zažitý mýtus, že nemoc znamená konec sportovní 

kariéry,“ říká Václav Šňupárek. 

Závodník by podle něj měl mít dobře nastavený systém sledování hladiny krevního cukru 

a zároveň připravené náhradní řešení, například pera, pro případ, že hlavní systém selže. „Stejně 

důležité je mít při sobě vždy rychlé sacharidy, například glukózové gely, a to i během kratších nebo 

méně náročných tréninků. Nikdy totiž nevíte, kdy budou potřeba,“ upozorňuje Václav. 

Zkušenosti získané během profesionální kariéry podle něj pomáhají zvládat i situace, které mohou 

být pro méně zkušené sportovce překvapivé. „Jednou z typických situací je období krátce po 

dojezdu do cíle. Kvůli vysoké intenzitě závěru závodu může hladina krevního cukru ještě nějakou 

dobu stoupat a vzniknout takzvaná falešná hyperglykemie. V takové chvíli není dobré si 

automaticky dopichovat inzulin. Je lepší zachovat klid, chvíli vyčkat a teprve potom situaci 

vyhodnotit,“ popisuje Václav. 

Team Novo Nordisk vznikl v roce 2012 s cílem inspirovat pacienty s diabetem po celém světě 

a ukázat jim, že diagnóza nemusí znamenat konec aktivního života ani sportovních snů. „Každý 

závod je pro náš tým příležitostí ukázat, že diabetes 1. typu nemusí být překážkou při plnění ani 

těch největších sportovních snů. Chceme inspirovat dětské i dospělé pacienty, aby se aktivit nebáli, 

věřili svým schopnostem a nenechali se svou diagnózou příliš omezovat. Jsme rádi, že můžeme být 

znovu součástí Czech Tour, který letos díky vyšší kategorii UCI nabídne ještě kvalitnější konkurenci 

a atraktivnější podívanou,“ uzavírá Vassili Davidenko, generální manažer Team Novo Nordisk. 

„Už více než 100 let stojíme po boku lidí s diabetem, a dobře proto víme, jak náročné může být 

přijmout diagnózu jako novou součást života. Zkušenosti profesionálních cyklistů z Team Novo 

Nordisk ale ukazují, že cukrovka nemusí určovat naše limity. Díky správné péči, odhodlání 

a podpoře je možné žít aktivně, naplno a dosahovat i velmi ambiciózních cílů,“ říká generální 

ředitelka Novo Nordisk Česká republika Anna Grefkowicz. 

V České republice žije s diabetem přibližně milion lidí.1 „Jedničkový“ diabetes, jehož vznik nelze 

ovlivnit, má přibližně 60 000 lidí.2 Drtivá většina Čechů trpí diabetem 2. typu, který se často 

rozvine v souvislosti s nadváhou, nedostatkem pohybu, nadměrným příjmem energie či 

nevhodným složením potravy. Včasná změna stravování, pravidelný pohyb a redukce hmotnosti 

mohou průběh nemoci výrazně zlepšit, a v některých případech dokonce vést k její remisi. 

Upozorňuje na to osvětová kampaň Netloustneme.cz. 
 

Kontakt pro novináře: 

Bc. Aneta Weidenthalerová, weidenthalerova@mavepr.cz, +420 732 358 124 
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