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Profesionalni cyklisté s diabetem zamiri na Czech Tour
Letosni zavod povysil do série UCI ProSeries, pfivita svétovou spicku

Praha, 3. 8. 2026 — Na start nejvyznamnéjsiho ceského etapového zavodu Czech Tour se letos
postavi Team Novo Nordisk — jediny profesionalni cyklisticky tym na svété slozeny vyhradné z
jezdcl s diabetem 1. typu. Letosni rocnik zavodu pod hlavickou Mezinarodni cyklistické unie
ziskal vyssi kategorii UCI ProSeries, diky niz privita jesté silnéjsi konkurenci prednich svétovych
tym@G. Uéast Team Novo Nordisk potvrzuje, Ze ani cukrovka 1. typu nemusi znamenat konec
sportovnich ambici. Ctyfdenni klani odstartuje 13. srpna v Praze. Nasledovat budou etapy
vedouci pres Karlovy Vary, Jestéd a Dlouhé strané. Zavod vyvrcholi 16. srpna tradi¢nim
dojezdem na Pustevnach.

PfestoZe samotny trénink profesionalnich cyklisti s diabetem se od jejich zdravych soupef pfilis
nelisi, musi si sportovci béhem ptipravy i zavodl neustdle sledovat hladinu krevniho cukru

a spravné reagovat na jeji zmény. Pravé to predstavuje jednu z nejvétsich vyzev vrcholového
sportu. ,Team Novo Nordisk ukazuje, co vSechno je mozné dokdzat i s diabetem 1. typu. Sportovci
s timto onemocnénim museji zvlddat fadu véci navic, sou¢asné moznosti Iécby a moderni
technologie jim ale umoZzriiuji vénovat se i vrcholovému sportu. Je skvélé, Ze pravé takové projekty
mohou lidem ukdzat, Ze to jde,” fika prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., predseda Ceské
diabetologické spole¢nosti CLS JEP. Nejvétsi vyzvou pfi extrémni fyzické zatéZi je podle né&j udrzet
si hladinu krevniho cukru ve spravném rozmezi. ,,Zkuseny sportovec vétsinou dobre vi, co mad
délat, ale neni to jednoduché. Musi se na vykon dobre pfipravit, pribéZné sledovat svou glykemii
a udrZet ji pod kontrolou tak, aby mohl zdvod bezpecné dokoncit bez hypoglykemie nebo jinych
komplikaci,” vysvétluje prof. Prazny.

MozZnosti pacientll s diabetem v poslednich letech zasadné zménily moderni technologie.
Pribézné sledovani hladiny cukru v téle a inzulinové pumpy umoZziuji sportovcim monitorovat
vyvoj své glykemie v realném ¢ase a v€as reagovat.

,,Diky novym technologiim mohou lépe poznat, jak jejich télo reaguje na zdtéz. Postupné se tak uci
nastavit Ié¢bu a pripravu tak, aby poddvali co nejlepsi vykon a zdroveri méli diabetes pod
kontrolou,” doplfiuje prof. Prazny.

Jednim z téch, ktefi si navzdory diagnéze splnili sen o profesionalni cyklistice, je byvaly jezdec
Team Novo Nordisk Vaclav Sfiuparek. Cukrovku 1. typu mu lékafi diagnostikovali béhem studia na
vysoké skole — poté, co si u sebe sam vsiml vyrazného poklesu vykonnosti, ptibyvajici Unavy,
nadmeérné zizné a ¢astého moceni. Kratce nato ziskal misto v development tymu Team Novo
Nordisk, kde stravil dvé sezony. ,,Dnes uz rozhodné neplati, Ze cukrovka znamend konec
vrcholového sportu. Podobnych prikladd napfi¢ riznymi sporty stdle pribyvd. Velkou roli hraje
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moderni léCba a nové technologie, diky kterym je mozné diabetes dobre zvladat i pfi
profesiondInim sportu. Postupné se tak bourd zaZity mytus, Ze nemoc znamend konec sportovni
kariéry,” fika Vaclav Stiuparek.

Zavodnik by podle néj mél mit dobre nastaveny systém sledovani hladiny krevniho cukru

a zaroven pripravené nahradni feSeni, napfriklad pera, pro pfipad, Ze hlavni systém selze. ,Stejné
dulezité je mit pri sobé vZdy rychlé sacharidy, napfiklad glukézové gely, a to i béhem kratsich nebo
méné ndrocnych tréninkd. Nikdy totiZ nevite, kdy budou potreba,” upozornuje Vaclav.

ZkusSenosti ziskané béhem profesiondlni kariéry podle néj pomahaji zvladat i situace, které mohou
byt pro méné zkusené sportovce prekvapivé. ,.Jednou z typickych situaci je obdobi krdtce po
dojezdu do cile. Kvuli vysoké intenzité zavéru zdvodu miZe hladina krevniho cukru jesté néjakou
dobu stoupat a vzniknout takzvand falesna hyperglykemie. V takové chvili neni dobré si
automaticky dopichovat inzulin. Je lepsi zachovat klid, chvili vyckat a teprve potom situaci
vyhodnotit,” popisuje Vaclav.

Team Novo Nordisk vznikl v roce 2012 s cilem inspirovat pacienty s diabetem po celém svété

a ukdzat jim, Ze diagndza nemusi znamenat konec aktivniho Zivota ani sportovnich snu. , KaZdy
zdvod je pro nds tym prileZitosti ukdzat, Ze diabetes 1. typu nemusi byt prekdzkou pfi plnéni ani
téch nejvétsich sportovnich snu. Chceme inspirovat détské i dospélé pacienty, aby se aktivit nebdli,
verili svym schopnostem a nenechali se svou diagnozou prilis omezovat. Jsme radi, Ze miZeme byt
znovu soucdsti Czech Tour, ktery letos diky vyssi kategorii UCI nabidne jesté kvalitnéjsi konkurenci
a atraktivnéjsi podivanou,” uzavira Vassili Davidenko, generalni manazer Team Novo Nordisk.

,,UZ vice neZ 100 let stojime po boku lidi s diabetem, a dobre proto vime, jak ndrocné muze byt
pfijmout diagndzu jako novou soucdst Zivota. Zkusenosti profesiondlnich cyklist( z Team Novo
Nordisk ale ukazuji, Ze cukrovka nemusi uréovat nase limity. Diky sprdavné péci, odhodlani
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a podpore je mozné Zit aktivné, naplno a dosahovat i velmi ambicidznich cild,” fika generalni
reditelka Novo Nordisk Ceska republika Anna Grefkowicz.

V Ceské republice Zije s diabetem pfiblizné milion lidi. ,Jedni¢kovy” diabetes, jeho? vznik nelze
ovlivnit, ma pFiblizné 60 000 lidi.2 Drtiva vétsina Cech( trpi diabetem 2. typu, ktery se ¢asto
rozvine v souvislosti s nadvahou, nedostatkem pohybu, nadmérnym ptijmem energie Ci
nevhodnym sloZzenim potravy. V¢asna zména stravovani, pravidelny pohyb a redukce hmotnosti
mohou pribéh nemoci vyrazné zlepsit, a v nékterych pripadech dokonce vést k jeji remisi.

Upozoriuje na to osvétova kampan Netloustneme.cz.

Kontakt pro novinare:
Bc. Aneta Weidenthalerova, weidenthalerova@mavepr.cz, +420 732 358 124

CZ26D100020

Lhttps://www.nzip.cz/data/1768-diabetes-mellitus-epidemiologie-otevrena-data
2 https://www.diab.cz/wp-content/uploads/2025/03/2022-2-doporucenypostup.pdf
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