Profesionalni cyklisté s diabetem zabojuji na Czech Tour

V dresech Team Novo Nordisk méni pohled na sportovadni s cukrovkou

Praha, 5. 8. 2025 — Na start nejvyznamnéjSiho domaciho etapového zavodu Czech Tour se postavi
i Team Novo Nordisk — jediny profesionalni cyklisticky tym na svété slozeny vyhradné z jezdct

s diabetem 1. typu. Elitni sportovci z riiznych kouti svéta tak predvedou, Ze ani zavazné chronické
onemocnéni, jako je cukrovka, nemusi byt piekazkou pro vrcholovy sport. Ctyfdenni klani
svétového poharu odstartuje 14. srpna v Praze a pres Karlovy Vary a Pardubice pokracuje
horskymi etapami v Jesenikach a Beskydech. Zavod cyklisté zakonci 17. srpna na Pustevnach.

,Pro mnohé miZe byt predstava sportovce s diabetem 1. typu, ktery soutéZi na profesiondlni trovni,
stdle nepredstavitelnd. Nds tym je vsak dikazem toho, Ze se sprdvnou lécbou, disciplinou a podporou
je to zcela mozné. Zivot s timto onemocnénim mé naucil, Ze diabetes neurcuje mé limity. Je to
pfileZitost ukdzat, Ze lidé s cukrovkou mohou Zit napino, pilné trénovat a soutézit s témi nejlepsimi,”
fika Matyas Kopecky, ¢esko-nizozemsky profesionalni silni¢ni cyklista, ktery od svych 19 let jezdi za
Team Novo Nordisk sdruzuje sportovce s diabetem uz od roku 2012. Cilem je pfedevsim motivovat
a inspirovat pacienty s diabetem a ukazat jim, Ze diagndza neznamena konec sportovani.

Zatimco samotny trénink cyklist(i z Team Novo Nordisk se nelisi od béznych tymd, jejich pfiprava
zahrnuje navic i neustdly monitoring hladiny cukru v krvi a citlivé fizeni inzulinového rezimu. , Nasi
cyklisté trénuji a zavodi stejné intenzivné jako ostatni profesiondlni jezdci. Na rozdil od nich ale
sportuji s diabetem 1. typu. To vyZaduje neustdlé sledovani jejich glykemie, a to jak béhem tréninku
a zdvodd, tak mimo né. Stres spojeny s vytrvalostnim sportem spolecné s dalsimi faktory, jako jsou
rozdilna nadmorskad vyska a teplota, casté cestovdni nebo riiznd intenzita a Cetnost sportovni zdtéze,
vyznamné ovlivriuji vyvoj hladiny cukru v krvi,” pfiblizuje tymovy |ékaf Dr. Rafael Castol.

Vicedenni etapové zavody, jako je Czech Tour, télo mimoradné zatézuji. U sportovcu s diabetem to
znamena Casté upravy lécby, nékdy i kazdy den. ,,Béhem zdvodi musime rychle reagovat na
fvziologické zmény, ke kterym u kaZdého jezdce dochdzi. Peclivé sledujeme glykemii, upravujeme
ddvky inzulinu a resime vyZivu a regeneraci. Hladinu cukru v krvi u cyklistu se snaZime udrZovat

v rozmezi 6,6—10 mmol/l. KaZdy jezdec se fidi individudInim pldnem, jehoZ soucdsti je i optimdlni
rezim hydratace a prijmu kalorii. Tento komplexni pristup je klicovy pro to, aby nasi sportovci mohli
zavodit na profesiondlni urovni, a zdroven si udrZeli zdravi a metabolickou rovnovdhu,” vysvétluje
|ékar.

To, co je u profesionalni cyklistiky extrémni vyzvou, plati v mensi mire i pro bézné pacienty

s diabetem. Pohybova aktivita ma u obou typU cukrovky nezastupitelné misto. ZlepsSuje prabéh
IéCby, snizuje kardiovaskularni riziko a podporuje celkové zdravi. Klicem ale je spravné nastaveni
rezimu a znalost toho, jak télo na zatéz reaguje. ,Lidé s diabetem 1. i 2. typu by méli sportovat
pravidelné. Idedini je kombinovat vytrvalostni a silové aktivity. Pohyb nejen zlepsuje metabolické
parametry, ale hlavné pomdhd predchdzet komplikacim,” ¥ika MUDr. Eva Horova, Ph.D., diabetolozka
z 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Zatimco u diabetu 2. typu je pohyb ¢asto prvnim krokem k lepsi kompenzaci i Gpravé hmotnosti,

u diabetu 1. typu je tfeba aktivitu sladit s ddvkami inzulinu. A pravé to nékteré pacienty od sportu
odrazuje. ,Nejvétsim strasakem byvad hypoglykemie. Pii aerobnich aktivitdch, jako je cyklistika, béh


https://www.czechtour.com/cs/

nebo plavani, glykemie typicky klesd. Naopak u silovych nebo krdtkodobé intenzivnich sporti mizZe
stoupat. Lidé s cukrovkou musi védeét, jak na tyto zmény reagovat, aby predesli vykyvim, které
mohou vdzné ohrozit jejich zdravotni stav,” upozorfiuje MUDr. Horova.

V Ceské republice Zije s diabetem p¥iblizné milion lidi. Vétsina z nich ma diabetes 2. typu, ktery se
Casto rozvine v souvislosti s nadvahou, nedostatkem pohybu, nadmérnym pfijmem energie,
nevhodnym sloZzenim potravy a také s podilem vrozenych genetickych dispozic. Diabetes 1. typu je
méneé Casty, jedna se o autoimunitni onemocnéni, které se obvykle objevuje uz v détstvi nebo
dospivani. PrestozZe jde o chronické onemocnéni, diky moderni |é¢bé, dostupnym technologiim

a vzdélavani pacientll dnes mlze vétsina z nich Zit plnohodnotny Zivot. ,,Jsme velmi radi, Ze Team
Novo Nordisk bude zdvodit v Ceské republice v rdmci Czech Tour. Tato skupina sportovcii s diabetem
1. typu je pfikladem odvahy a odhodldni, s jakym prekondvaji vyzvy spojené se svym zdravotnim
stavem. Jejich ucast v zavodech na nejvyssi urovni odrdzi nejen jejich vytrvalost, ale také jejich touhu
propagovat zdravy a aktivni Zivotni styl. Pozoruhodné uspéchy tohoto tymu vsem pfipominaji, Ze se
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sprdavnou podporou a edukaci je mozné dosdhnout cehokoli,” fikd Anna Grefkowitz, generalni
Feditelka spoleénosti Novo Nordisk v Ceské republice. ,V nasi spole¢nosti neustdle usilujeme
o zlepseni Zivota lidi s cukrovkou. Nasim hlavnim cilem je poskytovat vzdéldni a zdroje, které

pomdhaji lidem s timto onemocnénim Zit zdravy a plnohodnotny Zivot,” dodava Grefkowitz.
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