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Stud a nejistota brzdi hubnuti. K odbornikiim miti jen 2 % pacientt

Praha, 18. 2. 2026 — Strach z posméchu, nejistota v tom, jak spravné cvicit, nebo tlak délat
vSechno dokonale patfi mezi hlavni prekazky, které brani lidem s nadvahou ¢i obezitou shodit
prebytecna kila. Vyplyva to z nedavnych vyzkumu spolecnosti Simply5 a Behavio, v némi
zpovidaly vice nez 1 500 lidi s kily navic. Podle téchto vyzkumu se lidé snazi hubnout opakované
a mozZnost obratit se na specialistu berou aZ jako krajni feseni. K Iékaftim se tak dostanou jen

2 % z nich. Vyhody hubnuti pod dohledem lékafe pfipominaji odbornici u pfilezitosti Svétového
dne obezity, ktery ptipada na 4. bfezna.

V tuzemsku bojuje s nadvahou nebo obezitou pres 60 % dospélé populace. Alarmujici situace je
také u déti, kde se s nadbytecnymi kily potyka kazdy treti chlapec a kazda Sesta divka. ,, Obezitu
nelze chdpat jako néci chybu nebo neschopnost. Je to extrémné zdvaZnd nemoc, kterd ohroZuje
pacienta na zdravi. Pacienti, ktefi se k ndm dostanou, maji za sebou ¢asto celou rfadu ruznych diet.
KaZzdy neuspésny pokus, ktery skonci jojo efektem, tedy opakovanym nabiranim télesné hmotnosti,
sniZuje rychlost jejich metabolismu. KaZdé dalsi hubnuti jde pak har. Vyhodou lécby u Iékare je
predevsim to, Ze rfesime celkovy zdravotni stav pacienta a miGZeme vybirat z rGznych typa terapii,
vysvétluje MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D., vedouci Iékarka Centra IéCby obezity Interni kliniky
Fakultni nemocnice Motol a Homolka. Podle MUDr. Pichlerové muze |ékaf fungovat také jako
motivacni faktor, ktery pacienty pfi jejich cesté podporuje a zaroven hlid3, aby si neddvali neredlné
cile.

Podle vyzkum spolec¢nosti Simply5 a Behavio ma podpora okoli vyrazny vliv na to, zda pacient ve
svych snahach zhubnout vytrva. Data ukazuji, Ze pacienti s podporujicim partnerem redukuji vahu
zesmésnovani, se kterym se pacienti setkavaji, v nich zanechdvaji hluboké jizvy. Podle prizkum
vedou tyto necitlivé poznamky ke snizeni sebevédomi a vzdoru v podobé tajného prejidani.

Jako nejcastéjsi dlivody pro hubnuti lidé uvadéli prani vypadat Iépe, touhu najit si partnera, snahu
otéhotnét, byt tu i v budoucnu pro své déti nebo obavu z nemohoucnosti ve stafi. Zatimco mladi
lidé kladou vétsi dlraz na vzhled a spolecensky Zivot a snazi se hubnout kvali vyssi atraktivité,
starsi pacienty motivuje obava z mozné invalidity a nesobéstacnosti. Vétsina lidi potykajicich se

s nadvahou ¢i obezitou vsak netusi, na koho se s prosbou o pomoc obratit. Seznam |ékar, ktefi se
vénuji IéCbé obezity, Ize najit naptiklad na webu netloustneme.cz.

SvUj zdravotni stav a moznosti hubnuti mohou lidé konzultovat s odborniky také pfi prilezitosti
Svétového dne obezity, a to v OC Novy Smichov. Navstévnici akce, kterou organizuje iniciativa


https://www.netloustneme.cz/

Netloustneme.cz, si zde mohou nechat zméfit télesné hodnoty, tedy rozloZeni tuku a svall v téle,
a vysledky rovnou probrat se specialisty. Na misté budou specialisté na vyZivu i sportovni
instruktofi z pacientské organizace PaciMed. Odbornici lidem poradi, jak upravit Zivotni styl, a
navrhnou vhodné pohybové aktivity. ,Vime, jak je téZzké udélat prvni krok. Velmi si vdaZime vsech,
kteri se odhodlaji ke zméné, a jsme pFipraveni jim pomoci, jak nejlépe budeme umét. Kazdy tyden
navic porddame predndsky o tom, jak sprdvné nastavit reZim, zdravé se stravovat nebo zacit

s pohybem. Jsou zdarma dostupné online. Pripojit se tedy na né mohou lidé odkudkoliv,”“ vzkazuje
pacientim Michaela Svacinova, koordinatorka akci pacientské organizace PaciMed.

Zajemclm se budou odbornici v OC Novy Smichov vénovat 4. bfezna mezi 10.00 a 18.00.
Podobné akce organizuje u pfilezitosti Svétového dne obezity i fada nemocnic — naptiklad Fakultni
nemocnice Motol, Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, nebo Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné. Také ve vétsiné z nich bude mozné zdarma a bez objednani konzultovat moznosti redukce
nadbytecnych kil s odbornikem.

Kontakt pro novinare:
Ing. Ivana Salbabova, salbabova@mavepr.cz, +420 608 802 024

Pacientsky pribéh ¢.1.

Obezita jako dusledek jinych probléma

Jifi (54) ze stfednich Cech zaéal po tficitce prudce pfibirat. ManZelstvi, déti, stavba domu a podnikdni mu
sebraly témér veskery volny ¢as. ,Byl jsem neustdle v jednom kole. Odpocinek nebo aktivity, které mi délaly
radost, jsem odsouval na pozdéji — az dostavim dim, aZ dokoncim tuhle prdci a tak ddle. Myslel jsem na to, Ze
musim zabezpecit rodinu, a sebe budu resit potom,“ popisuje Jifi.

Stres zajidal, a tak se jeho vaha zacala zvysSovat pfiblizné o pét kilogramu ro¢né. Dostal se aZ na 135 kilo. V tu
chvili se rozhodl vyhledat odbornou pomoc a zacal uzivat Iéky na hubnuti, které byly dostupné v minulosti.
Jifimu se sice podafilo zhubnout dvacet kilo, ale tablety mély nezadouci ucinky.

Pfidala se i manZelska krize. Nastal jojo efekt a béhem péar mésicC vaha opét ukazovala 135 kilogramd. Ulevu
nasel Jiti v alkoholu. ,Hrdval jsem zamlada v kapeldch a k tomu alkohol vZdycky patfil. Najednou mi ale piti
nahrazovalo to, co chybélo mé dusi. Zabred| jsem do zacarovaného kruhu. Jidlo a alkohol byly zddnlivou ndplasti
na moje problémy. KdyZ mi bylo zle z kocoviny, tak jsem se prejed|. KdyZ jsem si vycital, Ze jsem pribral, tak jsem
to zapil,” lici JiFi

manZelské hadky nakonec dovedly Jifiho do protialkoholni Ié€¢ebny. Tam mimo jiné zhubnul tficet kilo. Po
navratu si nastavil lepsi reZim v praci, ale stdle bojoval s nestastnym manzelstvim a problémy s rodidi, a tak
prisel za rok a pl relaps. Jifi zase zacal pit a zajidat stres sladkym, takZe se v roce 2024 vySplhala jeho vaha na
178 kilo.

Rozhodl se proto pro pobyt v Branickém sanatoriu Moniky Plocové, kde konecné nastal zlom. , Setkal jsem se
tam s uplné stejnymi lidmi, jako jsem byl ja. Pracovné uspésni, ale vyhoreli lidé trpici zavislostmi a dalsimi
zdravotnimi problémy. VSichni jsme v sanatoriu skoncili, protoZe jsme zanedbdvali sami sebe na ukor povinnosti.
Tehdy jsem si uplné prenastavil priority a pocitil nadéji, Ze se z toho dostanu,” vysvétluje Jifi.

Po sanatoriu zacal s ambulantni péci na obezitologii, kde za rok a pul shodil padesat kilo. Diky moderni |écbé
proti obezité, optimalné nastavenému jidelnicku a psychologické pomoci Jifi postupné hubne na vytyéenych 115
kilo. ,,Zdsadni roli v Ié¢bé sehrdvad psychologickd pomoc, protoZe resi priciny. Obezita je podle mé casto jen
dasledek jinych, prehliZzenych problémd,” zdUraziuje Jifi.

,Jakmile zacnete hubnout, uspéchy se dostavi na vsech frontdch. SbliZite se s prdteli, kteri se vam vzddlili,
protoZe jste s nimi nemohli délat Zddné aktivity. Okoli se k vam najednou chovd lépe. Obezita je velmi
stigmatizovand. Z mé zkusenosti vic neZ alkoholismus. A neni nikdo v mém okoli, kdo netrousil pozndmky na moji
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vdhu. Lidem nedochazi, Ze kaZdd takova poznadmka vds zaboli a Ze obezita je zkrdtka regulérni nemoc. A tu je
potreba Iécit,” uzavira Jifi. Vyznam léCby zdlraznuje také kampan Netloustneme.cz a ti, kdo potfebuji odbornou
pomoc, najdou na webu kampané mapu se seznamem nejblizsich specialistd.

Pacientsky pribéh ¢.2.

Obezita neni slabost, je to nemoc, fika Katefina

Katerina (44) z Prahy bojovala s nadvahou uz od détstvi. PfestoZe nezazivala Sikanu, spolecensky trend dokonalosti
vnimala jako enormni. ,V té dobé byl vsude v televizi i divcich casopisech propagovdn kult Stihlosti. Méla jsem kvdli
tomu o sobé zkreslenou predstavu a pocit, Ze jsem nejtlustsi. Pfitom kdyZ se nyni divdam na fotky z dospivani, tak jsem
obézni vibec nebyla, “ vzpomina Katefina. Od mladi zkousela rGizné ,,zarucené” diety na hubnuti, které vsak mély
vidy jen kratkodoby ucinek, a nakonec si vybraly dan v podobé jojo efektu a dalSich kil navic. Vice nez 10 let Katetina
dokonce vlastnila fitness centrum a aktivné sportovala. ,Lidé s nadvdhou jsou pofdd vnimadni jako ti, kdo jen sedi,
nehybou se a ji prilis. Tak to ale viibec byt nemusi. Cely Zivot cvicim vic neZ moje kamarddky a zkusila jsem snad
kaZdou dietu, bezuspésné,” popisuje pacientka.

Kila navic Katefinu limitovala i v jeji vasni pro modu. TéZce snasela omezenou nabidku hezkého obleceni ve vétsich
velikostech. ,,Chtéla jsem nosit to, co se mi libi, ne to, co v mé velikosti seZenu,“ ptiblizuje uskali Zivota s nadvahou
Katefina.

Zlomovy moment byl, kdyZ zacala mit potiZe s vysSim krevnim tlakem. Obavala se dalSich zdravotnich komplikaci a
rozhodla se svérit do rukou odbornikd. Chtéla zlstat zdrava pro sebe i svou rodinu, a vyhledala proto
obezitologickou ambulanci, kde zacala l1é¢bu pod dohledem |ékafe a nutri¢ni terapeutky. ,Lékar mi vysvétlil, Ze
obezita neni slabost, ale nemoc, kterd se musi IéCit. Spolecné jsme nastavili zmény v Zivotnim stylu tak, aby mi
vyhovovaly. Pan doktor se zajimal o moje stravovaci ndvyky i o to, které potraviny mam rdda, a které naopak ne,”
popisuje. Podstoupila také nékolik zdravotnich vySetfeni a na zakladé nich ted'jiz rok a ptl hubne pod dohledem
specialistd. ,,Poprvé v Zivoté jim. Predtim jsem byla presvédcend, Ze zdkladem je jist co nejméné, ale neni to pravda.
Vse je o spravném sloZeni potravin. Zpocdtku jsem méla problém nastavené porce vibec snist. Musim pfiznat, Ze
kdykoli véha stagnuje, napadd mé, zda nejim zbytecné moc. Clovék to md za ty roky tak zaZité, Ze je velmi obtizné v
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sobé nékteré vzorce preformulovat, “ fika pacientka. Kromé Upravy stravy pokracuje také ve sportovnich aktivitach.
Nejvice si v posledni dobé oblibila jégu a chizi s nordic walking holemi, pfi které zapoji celé télo. Nezapominad ale ani
na béiné prochazky. ,Jakykoli pohyb se pocitd. KdyZ nemdam prostor cvicit, tak alespon vystoupim cestou na schiizku
o zastdvku tramvaje drive a projdu se,” sdili své tipy Katefina.

Dnes se citi dobfe, ma mnohem vice energie a nehladovi. Lidem, kterym se nedafi zhubnout, radi, aby se obratili na
Iékare a nechali si pomoct. Pravé na IéCbu pod odbornym dohledem cili také kampan Netloustneme.cz, na jejimz

webu zajemci najdou mapu se seznamem nejblizSich specialistd.
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